Raport privind participarea la Cursul Erasmus ""Emotional intelligence: identify,

harness & manage emotions™’, Palermo, Italy, perioada 28.06-02.07.2021

Etapa de pregitire. In anul scolar 2020-2021, am fost mentor la Centrul judetean de
Excelenta Timis, sectia robotica. Lucrand cu elevii talentati in domeniul informaticii si roboticii,
am primit cu bucurie invitatia d-nei director Ghizela Fuioaga de a participa la cursul Emotional
intelligence: identify, harness & manage emotions” organizat de SHIPCON LIMASSOL LTD.

Tnainte de plecare, am participat, impreuni cu ceilalti membrii ai mobilititii, la o serie de
ntalnirii, pentru a pune la punct detaliile deplasarii. In cadrul acestor intAlnirii, am discutat atat
detalii tehnice (transport, vaccin, testare, etc), cat si despre cursul la care urma sa participam.

In data de 25.06.2021, am nceput aventura, prin deplasarea cu trenul la Bucuresti, iar de
acolo am luat avionul spre insoritul orag Palermo (Sicilia).

Mobilitatea.

Cursul a inceput in dimineata zilei de luni 28.06.2021. Formatorul nostru a fost d-na Angela
Winstanley din Cipru. Acesta a avut urmatoarea structura:

1. Importanta inteligentei emotionale in educatia moderna si la locul de munca ;

2. Sinele emergent — si dezvoltarea inteligentei emotionale;

3. In contact cu sinele emotional si influenta asupra invatarii;

4. Se poate preda EQ?

5. Dezvoltati abilitati n Leadership si Creativitate.

Aceste teme au fost bine alese, d-na formator reusind s@ ne capteze atentia din prima clipa.
Experienta acesteia de psiholog si-a spus cuvantul. Pe langa aspectele teoretice, aceasta a venit cu
exemple de cazuri reale, pe care le-a intalnit de—a lungul carierei sale. Cursul a fost interactiv. Am
avut momente Power Point, lucrul in echipe, Q&A etc

Desi am fost profesori din mai multe tari, barierele lingvistice si culturale au fost depdsite
foarte usor.

Diseminare.

Dupa acest curs, am aplicat metodele invatate atat la clasa, cat si in cadrul echipei de robotica
Cybermoon, pe care 0 conduc. In cadrul inspectiei pentru sustinerea gradului I, le-am vorbit
colegilor despre importanta inteligentei emotionale atat in relatia profesor—elev, cat si profesor-
parinte, profesor—profesor.

Abordarea relatiilor interumane prin prisma inteligentei emotionale a fost o noutate pentru
mine, multe dintre aceste concepte aplicAndu-le intuitiv la clasa. Dupa curs, am continuat

documentarea privind acest topic si aplic n viata profesionald de zi cu zi lucrurile invatate.

Prof. Ruset Ovidiu.



